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ANOS 90

Carta Internacionalida,Educac¢ao Fisica.e do Desporto da UNESCO

“Conscientes de que o exercicio fisico efetivo dos direitos humanos
depende em parte da possivilidade dada a todas as pessoas humanas
para desenvolver e proteger livremente as suas aptidoes fisicas,
intelectuais e morais e de que, tal como, o acesso de todos a educacdo
fisica e ao desporto deve ser assequrado e garantido”
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SECULO 21

Conselho Europeu de Nice
confirmou a definicao'doesdesporto.como algoigque forja a identidade dos povos

Parlamento Europeu
sublinhou o valor educativo e social do desporto, bem comad'e seu papel no
combate ao racismo e a xenofobia

Ano Europeu da Educacao pelo Desporto - 2004
relevou a promocao de valores, tais como: a cooperacao, o trabalho em
equipa, a solidariedade, a tolerancia e o fairplay num quadro multicultural
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Apresentador
Notas de apresentação
a)	Sensibilizar as instituições educativas e as organizações desportivas para a necessidade de cooperação;
b) 	Tirar partido dos valores veiculados pelo desporto para o desenvolvimento do conhecimen-to e das competências, desenvolver capacidades físicas e disposição para o esforço pessoal, bem como aptidões sociais como o trabalho em equipa, a solidariedade, a tolerância e o fairplay num quadro multicultural; 
c)	Promover a sensibilização para a contribuição positiva das atividades de voluntariado para a educação; 
d)	Promover o valor educativo da mobilidade e dos intercâmbios entre os alunos; 
e) 	Incentivar o intercâmbio de boas práticas sobre o papel que o desporto pode desempenhar nos sistemas de educação; 
f)	Criar um melhor equilíbrio entre as atividades intelectual e física na vida escolar;
g)	Considerar a educação dos jovens e das jovens desportistas que participem em desportos de competição. 
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PORTUGAL
Constituicao da Republica

CAPITULO Il - Direitos e deveres culturais

Artigo Z9.° Cultura fisica e desporto

1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto

2. Incumbe ao Estado, em colaboracao com as escolas e as associacoes e
colectividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica
e a difusao da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia

no desporto ;
- * -
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PORTUGAL

Lei de Bases/da Atividade Fisicae do Desporto

A Lei n.25/2007, de 16 de Janeiro

Artigo 3.9 - Principio da ética desportiva

1. A atividade desportiva € desenvolvida em observancia dos principios da ética,
da defeSaydosespirito desportivo, da verdade desportiva e da formacao integral de
todos 0s participantes

2. Incumbe ao Estado adotar as medidas tendentes a prevenir e a punir as
manifestacoes antidesportivas, designadamente a violéncia, a dopagem, a
corrupcgao, o racismo, a xenofobia e qualquer forma de discriminacao

3. S3o especialmente apoiados as iniciativas e os projetos, em-favor do espirito
desportivo e da‘tolerancia Q -
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PORTUGAL

Conselho Nacional do Desporto
Criacio em 2007 do Consélho_ para a Etica Seguranca no Desporto que
aprova a criacdo do Programa Nacional para a Etica no Desporto,
coordenado pela Professora Doutora Salomé Marivoet

Objetivo
Este projeto previa, entre outro aspetos, a sensibilizacao em massa nas
Escolas através da elaboracao e concecao de um KIT e de formacao para
professores via plataforma e-learning
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..0 desporto contém valores
de descoberta de si
mesmo, valores de
desenvolvimento pessoal,
valores de educacgdo social,
valores esses que os atletas
devem manter ao longo de

toda a sua vida.

(Deval e Sanchez, 2000)



EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

CODIGO DE ETICA E
GUIA DE BOA PRATICA
PARA A EDUCACAO FiSICA

Frograma de Acies de Formagio em Etica no Desporto 2020/2021

EUPEA

EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION ASSOCIATION

[
Gt

CONSELHO NACIONAL
CNHPEF DAS ASSOCIAGOES DE PROFESSORES

1\ E PROFISSIONAIS DE EDUCAGAD FISICA

—i”

SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCACAO FiSICA
AL

+ a participacao de 28 paises



Cédi?o de Etica 'Bo, Pra‘\?m Educagao Fisica
Contributo para o desenvolvimento e m -utengao de programas de
Educacgdo Fisica de alta qualidade para garantir que as criangas possam
participar em todas as formas de Educagao Fisica Escolar
Dr. Chris Laws, da University College Chichester e da Assoc:agao de

Educacdo Fisica do Reino Unido



- Cédigo de Etica D.sportiva do Conselho da Europa
- Meio para o desenvolviment® fisico, mental, pessoal, social e emocional

- Orientado por um profissionaliihnformado, reflexivo, cuidadoso e esclarecido

- Trabalho num quadr@lassumido de ética e de boa pratica




‘ Quadro de referéncias l

Este Codigo € um quadro de referéncias, dentro do qual se deve trabalhar

wcesso de aperfeicoamento continuo na area da étig/

Proggocdo de boas praticas e procedimen
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7 Codigo de Etica e Boa Pratica em Educacao Fisica

4 Pfincipios chave em Educa§5o Fisica_

~Necessidades'da-crianca e-beneficios-da Educacao Fisica
' ~ Integridade das relagdes
As relagdes entreias criancas

O fair-play
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Cadigo de Etica e Boa Pratica em Educacao Fisica- ;
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1. Principios chave ent Educagdo Fisica - .- =

Os valores, atitudes e ambie'nte:dé'dualidade
Igualdade - > e N
A necessidade de educar e‘treinar . =~ =

Ter conhecimento de si préprio '
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Cédigo de Etica e Boa Pratica em Educagdo Fisica

3. Prevencao de stress, esgotamento e abusos em Educacao Fisica

Stress e esgotamento
Abusos
' Direito da Crianca
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Cédigo de Etica e Boa Pratica em Educagdo Fisic 5 \
o ’ [ ’ : o \r.ll l

A Educagdo Fisica nas escolas € para ser ensinada ao

mais alto nivel e com respeito pelas necessidades e
dignidade das criancgas e jovens

L3N
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A Educagdo Fisica Escolar deve ser uma experiéncia =~
recompensadora e gratificante para todos os alunos
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= integral do cidadda, ificluindo a aprendizagem-e desenvolvimento dos

¥

principios da ética, fundamentais ao exercicio da cidadania, para a

diversidade e inclusdo social
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Certificacao e promocao dos
valores éticos no desporto

«0 desporto como potente ferramenta de desenvolvimento humano e
espaco privilegiado para a transmissao de valores éticos.»

«0 potencial educativo e ético do desporto enquanto escola de vida é
infindavel»

«A atividade desportiva deve ser desenvolvida em observancia dos principios
da ética, da defesa do espirito desportivo, da verdade desportiva e da
formacao integral de todos os participantes.»

«A Etica Desportiva promove um desporto assente em valores e baseado no
Fair-Play. Um desporto justo, leal, “limpo” e respeitador, combatendo as
problematicas associadas (Doping, Corrupcao, Violéncia, Discriminacéo,
etc)»

Superacgao



https://www.bandeiradaetica.ipdj.gov.pt/
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Educacao olimpica

& LOGIN

EDUCAGAO
OLIMPICA

EXCELENCIA | RESPEITO | AMIZADE

SABER MAIS



http://www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt/Pages/HomePage.aspx
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ACES - Cidades Europeias do Desporto
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https://www.youtube.com/watch?v=Np0PGXTsDQE&feature=emb_logo
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Promotor: Secretaria de Estado do Desporto e Juventude.
Dinamizador: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP.

Promotores:
0 repUBLCcA 10T
Nacional de Etica no PORTUGUESA gy’
Desporto ——— - B

Inicio O PNED Documentos QOrientadores Etica na Web Area do Provedor Bandeira da Etica

Recursos Pedagdgicos Concursos Campanhas Publicactes Formacao Avancada Newsletter Galerias
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http://www.pned.pt/

“E assim como nos Jogos
Olimpicos nao sao os mais
belos e os mais fortes que
conquistam a coroa, mas oS
gue competem (pois é dentre
estes que hao de surgir os :

vencedores), também as coisas |

alcangadas pelos que agem =

g

retamente.”

f " : o ; Muito obrigado pela vossa atencao

A ——————————— avelinoazevedocnapef@gmail.com
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